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สวัสดี 
คนไทยหัวใจสีเขียวทุกท่าน

วันท่ี 28 กรกฎาคม 2561 เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 66 พรรษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
มหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู ปวงชนชาวไทยทกุหมูเ่หล่าต่างร่วมกนัน้อมเกล้าฯ ถวายพระพรชัยมงคล 
ขอทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน และร่วมกันเฉลิมพระเกียรติท�ำความดี ท�ำประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ร่วมกันดูแล 
สิ่งแวดล้อม ลดปริมาณขยะมูลฝอย ผ่านโครงการจิตอาสา “เราท�ำความดี ด้วยหัวใจ” อย่างพร้อมเพรียงกัน

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมได้จัดกิจกรรม “เราท�ำความดี ด้วยหัวใจ” เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวเช่นกัน เพื่อรวมพลังสร้างความสามัคคี และเกิดจิตส�ำนึกท่ีดีในการสร้างความดี โดยร่วมกับ
ประชาชนและทุกภาคส่วนร่วมกันอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่คลองวัดแดง ชุมชนวัดแดง และชุมชน 
วัดแดงธรรมชาติ มีการท�ำความสะอาดล�ำคลอง การก�ำจัดวัชพืชและหญ้าบริเวณริมคลอง เก็บขยะ และปรับปรุง
ภมูทัิศน์ให้สะอาดเรยีบร้อย ซึง่มจีติอาสาเข้ามาร่วมกว่า 500 คน และถอืโอกาสวาระเดือนมหามงคลน้ีจดักจิกรรม  
“ท�ำความดีด้วยหัวใจ ลดภัยส่ิงแวดล้อม” เพื่อรณรงค์คนไทยร่วมใจลดการใช้ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก  
และกล่องโฟม เบื้องต้นมีหน่วยงานราชการ 20 กระทรวง ตลาดเทศบาล ห้างสรรพสินค้า สถาบันการศึกษา ฯลฯ  
ได้ประสานเสียงกันอย่างหนักแน่น ต้ังเป้าหมายลดปริมาณขยะของหน่วยงานภาครัฐลง 5% คิดเป็น  
11,225 ตันต่อปี ถุงพลาสติกหูหิ้วลดลง 4,000 ล้านใบต่อปี โฟมบรรจุอาหารลดลง 1,000 ล้านชิ้นต่อปี  
และแก้วพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวลดลง 30 ล้านใบต่อปี จึงขอเชิญชวนคนไทยหัวใจสีเขียวทุกท่านร่วมเป็น 
ส่วนหนึ่งในการบันทึกประวัติศาสตร์ลดการใช้ถุงพลาสติกไปพร้อม ๆ กัน
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ต้นคิด	 3
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“ท�ำความดีด้วยหัวใจ ลดรับ ลดให้ ลดใช้ถุงพลาสติก”	 5
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ดีเดย์ 1 ต.ค. 61 “รพ.ปลอดถุงพลาสติก” รณรงค์ผู้ป่วยพกถุงผ้าใส่ยากลับบ้าน
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ต้นคิด

เมื่อก่อนป่าถูกบุกรุกเหลือแต่ป่าหญ้าคา  
เราได้สร้างจิตส�ำนึกให้คนในชุมชนเข้ามา 
มีส่วนร่วมในการฟื้นฟูและดูแลสิ่งแวดล้อม 
ในชมุชน ท�ำให้ได้ป่าดงดบิกลบัคนืมา จนสามารถ 
ท�ำวนเกษตรขึน้มา ความส�ำเรจ็ทีเ่กดิขึน้ เพราะ 
ชมุชนท�ำด้วยใจ ด้วยยดึหลักทีว่่า “ป่าของเรา  
บ้านของเรา”

“บัวลัย โนนสกุล” ผู้น�ำต้นแบบ 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

“บ้านหนองเห็น”

นายบวัลยั โนนสกุล ทสม. ดเีด่นระดบัประเทศ ด้านการบรหิารจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ชุมชนบ้านหนองเห็น ต�ำบลนาด่าน 
อ�ำเภอสวุรรณคหูา จงัหวดัหนองบัวล�ำภู กล่าวว่า 

“หัวใจส�ำคัญการฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติให้กลับคืนมาต้องมี “น�้ำ” 
ชุมชนจึงได้ร่วมใจกันสร้างฝายชะลอน�้ำ เชื่อมโยงกับภูมิปัญญาในท้องถ่ิน  
และน้อมน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด�ำเนินชีวิตด้วย ท�ำให ้
ทุกวันนี้สามารถกักเก็บน�้ำเอาไว้กิน เอาไว้ใช้ เอาไว้ท�ำการเกษตรเพียงพอ 
ตลอดทั้งปี จากฝายชะลอน�้ำกว่า 100 ฝาย ตามล�ำน�้ำสายหลักอย่างล�ำน�้ำ 
ห้วยส้มป่อย ล�ำน�ำ้ห้วยลวก และล�ำน�ำ้ห้วยบน ในปี 2561 ชมุชนกย็งัร่วมใจกัน 
ท�ำฝายชะลอน�ำ้เพ่ิมเข้ามาอกี 25 ฝาย และจากเครอืข่ายในท้องถ่ินอกี 15 ฝาย  
เพื่อดูแลทรัพยากรน�้ำอย่างยั่งยืน นอกจากน้ี ยังส่งผลดีท�ำให้สองฝั่งล�ำน�้ำ
ที่สร้างฝายชะลอน�้ำเขียวขจีไปหมด และได้ป่าที่อุดมสมบูรณ์กลับคืนมา  
มอีาหารป่า เช่น หน่อไม้ลวก เหด็ ให้ชาวบ้านอาศัยเป็นแหล่งอาหารแบ่งปันกนั 
ในชุมชนได้”

นายบัวลัย โนนสกุล
ทสม. ชุมชนบ้านหนองเห็น ต.นาด่าน อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล�ำภู
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ใบไม้ไหว

Youth 
Environment Forum 2018
เยาวชนสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน

ปัญหาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมนบัวนัจะทวคีวามรนุแรง
มากขึ้น การที่จะพัฒนาให้ประชาชนในประเทศเกิดความรู้ความเข้าใจ 
ในสิ่งแวดล้อมควรเริ่มพัฒนาต้ังแต่เด็ก เพราะเยาวชนเป็นก�ำลังส�ำคัญ 
ในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม  
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม จงึได้จดัโครงการเยาวชนไทย 
กับสิ่งแวดล้อม (Thai Youth Environment Forum 2018) เพื่อระดม
ความคิดเห็นเยาวชนเก่ียวกับผลกระทบเร่ืองสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย  
ร่วมศกึษาแนวทางมมุมองของเยาวชนในประเดน็การดแูลรกัษาสิง่แวดล้อม 
ในประเทศไทย และเข้ามามบีทบาทในการคดิ สร้างสรรค์ และพฒันางาน
ด้านส่ิงแวดล้อม มนีสิติ นกัศกึษาจากสถาบนัอดุมศึกษาภาครฐัและเอกชน
เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ จ�ำนวน 200 คน

โดยวนัที ่25 มถุินายน 2561 เยาวชนได้ท�ำกจิกรรมทีส่�ำคญัร่วมกัน  
ณ  โรงแรมเจ้าพระยาปาร์ค กรงุเทพมหานคร มกีารจดักจิกรรมกลุม่สมัพันธ์  
การพัฒนาทกัษะและกระบวนการท�ำงาน การเสวนา “ทศิทางเยาวชนไทย 
กับสิ่งแวดล้อม” กับนายมนตรี อุดมพงษ์ ผู้สื่อข่าวจากรายการข่าว 3 มิติ  
ช่อง 3 และนายกฤษฎิ ์เจรญิสวสัดิ ์ผูส้ร้างสรรค์ผลงาน “มนษุย์กบัธรรมชาติ 
มติคิวามสมัพนัธ์ผ่านเลนส์” และการเสวนาประเด็นสิง่แวดล้อม เพ่ือปพูืน้ฐาน 
ปัญหาส่ิงแวดล้อมด้านต่าง ๆ  โดยพ่ี ๆ  จากกรมส่งเสรมิคุณภาพสิง่แวดล้อม  
ได้แก่ การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมอิากาศ การจัดการน�ำ้เสยี ปัญหาขยะทะเล 
และขยะพลาสติก ระบบนิเวศป่าไม้ ป่าชายเลน และป่าในเมือง

นอกจากนี้ นิสิต นักศึกษา ได้แบ่งกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ประเด็นเรื่องส่ิงแวดล้อมในประเทศไทยใน 6 ประเด็น ดังน้ี ขยะทะเล 
และขยะพลาสตกิ การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ ป่าบกและป่าชายเลน 
น�้ำเสีย ป่าในเมือง และนโยบายสิ่งแวดล้อมของประเทศ

ได้น�ำเสนอให้เดือนพฤศจิกายนของทุกปี เป็น “เทศกาลไพรวัน” เพื่อ 
สร้างกระแสและสร้างจติส�ำนกึของคนในประเทศ ให้ออกมาร่วมกนัปลกูป่า 
อย่างน้อย 1 วัน ซึ่งจะท�ำให้ประเทศไทยมีต้นไม้เพิ่มพื้นท่ีสีเขียว 
อย่างน้อย 10 ล้านต้น 

กลุ่มที่ 2 นโยบายสิ่งแวดล้อมของประเทศ ได้เสนอฟื้นฟูป้องกัน
ทรัพยากรป่า การเพ่ิมประสิทธิภาพการลดก๊าซเรือนกระจก การจัดการ
ทรัพยากรน�้ำ การใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน และการท�ำตามกฎระเบียบ
ของอุทยาน 

กลุ่มที่ 3 น�้ำคือชีวิต ได้เสนอแนะรัฐบาลจัดการทรัพยากรน�้ำ 
อย่างพอเพียงและทั่วถึงตามศักยภาพของพื้นที่และความต้องการ 
ภายใต้การพัฒนาอย่างยั่งยืนและบูรณาการ โดยให้ปริมาณน�้ำต้องพอดี 
พอเหมาะ คุณภาพต้องสะอาดปลอดภัย และกระบวนการจัดการน�้ำ 
ที่มีประสิทธิภาพช่วงน�้ำท่วม น�้ำแล้ง และน�้ำเสีย เพื่อมุ่งไปสู่ความยั่งยืน

กลุม่ที ่4  โลกร้อน...โรคร้าย ได้น�ำเสนอการเปล่ียนแปลงสภาพภูมอิากาศ  
(Climate Change) เป็นปัญหาส�ำคญัทีส่่งผลกระทบต่อมนษุย์ทัง้ทางตรง 
และทางอ้อม ซึ่งผลกระทบต่อสุขภาพท�ำให้เกิดโรคต่าง ๆ ทั่วทุกภาค 
ของประเทศไทย

กลุ่มที่ 5 ขยะในทะเลและขยะพลาสติก ได้น�ำเสนอลดขยะทะเล 
ให้เป็นศูนย์ หรือ Sea Zero Waste โดยให้แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยการ 
ใช้หลัก 5R มาเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการทิง้ขยะเพ่ือลดปรมิาณขยะในทะเล 

กลุม่ที ่ 6  Green City  ได้น�ำเสนอการเดนิทางด้วยการใช้รถโดยสาร 
สาธารณะ รถจักรยาน และการเดิน เพื่อลดคาร์บอนไดออกไซด์ ลดการ 
ใช้น�ำ้มัน และลดการใช้ก๊าซธรรมชาติ ปลกูจติส�ำนกึการรณรงค์ การศกึษา
ในเรื่องการจัดการขยะ การปลูกต้นไม้ และการเพิ่มพื้นที่สีเขียวในเมือง

ต่อมาวันท่ี 26 มิถุนายน 2561 มีการเสวนา “พลังเยาวชนไทย 
กับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม” ณ กรมส่งเสริมคุณภาพ 
สิ่งแวดล้อม โดยมี พลเอก สุรศักดิ์ กาญจนรัตน์ รัฐมนตรีว่าการ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล ้อม เป ็นประธาน  
และให้ค�ำแนะน�ำ ข้อเสนอแนะและแนวทางการปฏบิตัเิพือ่บรหิารจดัการ
สิ่งแวดล้อมกับนิสิต นักศึกษา จากมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ที่เข้าร่วม

ส�ำหรับประเด็นเรื่องสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 6 ประเด็น  
ที่นิสิต นักศึกษา ได้น�ำเสนอบนเวที ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ป่าบกและป่าชายเลน  
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ช่วงสายของวนัที ่21 กรกฎาคม 2561 ทีผ่่านมา บรรยากาศภายใน 
ตลาดสดเทศบาลนครปากเกร็ด อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  
เป็นไปด้วยความคึกคักในการร่วมมือร่วมใจ ลดการใช้ถุงพลาสติก 
ในตลาดสด ผ่านกจิกรรมรณรงค์ “ท�ำความดีด้วยหัวใจ ลดรบั ลดให้ ลดใช้ 
ถงุพลาสตกิ” ซ่ึงกรมส่งเสรมิคณุภาพสิง่แวดล้อม กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดล้อม เริ่มต้นลงพื้นที่รณรงค์ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล 
ลดการใช้ถุงพลาสติกภายใต้โครงการ “ท�ำความดีด้วยหัวใจ ลดภัย 
สิ่งแวดล้อม” เพื่อขับเคล่ือนและสร้างการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 
ในการแก้ไขปัญหาขยะพลาสติกและโฟมในตลาดสด พร้อมกันกับ 
ตลาดสดกว่า 7,000 แห่งทัว่ประเทศ โดยม ีพลเอก สรุศกัดิ ์กาญจนรตัน์  
รัฐมนตรีว ่าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ร่วมเดินรณรงค์ลดการใช้ถุงพลาสติก และแจกถุงผ้าให้กับพ่อค้าแม่ค้า 
และผู้ที่เดินทางมาซื้อสินค้าที่ตลาดแห่งนี้ด้วย

จากข้อมูลของกรมควบคุมมลพิษและสถาบันพลาสติก พบว่า  
ปัจจุบันมีปริมาณการใช ้ถุงพลาสติกหูหิ้วในประเทศไทยจ�ำนวน  
45,000 ล้านใบต่อปี โดยตลาดสดเทศบาลและเอกชน มกีารใช้ถงุพลาสตกิ
จ�ำนวน 18,000 ล้านใบ คิดเป็นร้อยละ 40 ของปริมาณการใช้ถงุพลาสตกิ
ทัว่ประเทศ ดงันัน้ ตลาดสดจงึเป็นอกีหนึง่แห่งทีต้่องด�ำเนนิการรณรงค์ 
สร้างความเข้าใจกับผู้ค้าและประชาชนในการลดการใช้ถุงพลาสติก  
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิง่แวดล้อม จึงได้จัดกิจกรรม “ท�ำความดีด้วยหวัใจ ลดรบั ลดให้ ลดใช้ 
ถงุพลาสตกิ” เพือ่รณรงค์ส่งเสริมให้เกิดความตระหนักและมส่ีวนร่วมในการ
ลดปรมิาณการใช้ถุงพลาสตกิหูหิว้และโฟมในตลาดสดทัว่ประเทศ โดยการ 
บรูณาการร่วมกนัของหน่วยงานภาครฐัและประชาชน โดยมเีป้าหมายทีจ่ะ
ลดการใช้ถงุพลาสตกิหหูิว้ในตลาดสดลงร้อยละ 20 หรือ 3,600 ล้านใบ และ
ลดการใช้กล่องโฟมบรรจอุาหารในตลาดสดลดลงร้อยละ 10 ภายในปี 2562 

นางสกัุญญา เกตปุระสาท อดตีข้าราชการโรงเรยีน 
วัดบางพดูใน ซึง่เดินทางมาซือ้สนิค้าทีต่ลาดปากเกรด็ 
ทกุวนั กล่าวว่า “ตนเองดีใจมากทีม่โีครงการรณรงค์ 

ลดการใช้ถงุพลาสตกิในตลาดสด ถอืว่าเป็นแนวคิด 
ท่ีดีในการลดปริมาณขยะ เพราะทุกวันนี้ 

มีการใช้ถุงพลาสติกในตลาดสดเยอะมาก 
ส่วนตัวถือตะกร้ามาจ่ายตลาดสดมา 

14 ปีแล้ว สะดวกสบายเวลาถือของ
กลับบ้าน แม่ค้าก็ประหยัดไม่มีภาระ
ต้นทุนถุงพลาสติก”

นางมณฑา บวัทรัพย์ คนไทยหวัใจสีเขยีวอกีคนหนึง่ 
ที่ถือถุงผ้ามาจ่ายตลาด กล่าวว่า “ตนเองถือถุงผ้า 
มาจ่ายตลาดสดเป็นปกติทุกวัน และจะพกถุงผ้า 
ไว้ตลอดเวลาเผ่ือมีโอกาสแวะซ้ือของก็ไม่ต้องใช้ 
ถงุพลาสตกิ ถอืว่าเราได้ช่วยรกัษาสิง่แวดล้อม แต่ถ้าใคร 
ไม่ได้ถอืถงุผ้ามาตลาดด้วยกบ็อกพ่อค้าแม่ค้าลดขนาด 
ถงุพลาสตกิลง หรอืใส่ของรวมกนัจากหลาย ๆ  ร้านในถงุเดยีว  
ก็ลดการใช้ถุงพลาสติกได้เช่นกัน”

ขณะที่พ่อค้าแม่ค้าในตลาดปากเกร็ดก็เริ่มตระหนัก 
ในการลดรับ ลดใช้ ลดการใช้ถุงพลาสติกกันแล้ว โดย 
นายวลิยั อภยัวงศ์ เจ้าของร้านก๋วยเตีย๋วข้าวแกงทองสขุ  
กล่าวว่า “ทางร้านตระหนกัถงึผลกระทบจากภาวะโลกร้อน  

และปริมาณขยะพลาสติกที่มีจ�ำนวนมาก จึงเลือกใช ้
กล่องใส่อาหารท�ำจากชานอ้อยแทนกล่องโฟม 
ท�ำมา 4 ปีแล้ว แต่ยังขายราคาปกติเหมือนเดิม  
ข้าวราดแกง 25-30 บาท กับข้าวอย่างเดยีว 20 บาท  
แต่ถ้าลูกค้าน�ำปิ่นโตมาใส่อาหารจะได้ส่วนลด 
2 บาท หรือจะเลือกเพ่ิมปริมาณอาหารก็ได้ 
ท�ำให้มีเสียงตอบรับจากลูกค้าดีมากในละแวก

ใกล้เคียง รวมถึงมาจากรังสิตและดอนเมืองก็มี  
เพราะทุกคนเริ่มใส่ใจเรื่องสิ่งแวดล้อม และตระหนัก

ถึงพิษภัยจากพลาสติก”
ทางด้านนางปิยะรัตน์ โพธ์ิงาม ร้านขายผลไม้ป้าอ่ึง  

กล่าวว่า “ทางร้านได้ร่วมรณรงค์ลดการใช้ถุงพลาสติกด้วยการ 
ลดขนาดถุงพลาสติก ลดจ�ำนวนไม่ซ้อนถุงพลาสติก แนะน�ำ 
ลกูค้าให้น�ำถงุผ้ามาจากบ้านด้วย และหากลกูค้าน�ำถงุผ้ามาด้วย
ก็จะลดราคา หรือเพ่ิมผลไม้ให้แล้วแต่ความต้องการของลกูค้า”

นอกจากนี ้ร้านค้ากาแฟกร่็วมลดการใช้ถุงพาสตกิ  
อาท ิร้านคณุทพิย์กาแฟโบราณ ถ้าน�ำแก้ว
มาด้วยจะได้รับส่วนลด 3 บาท จาก  
20 บาท ร้านอามนีะ หากน�ำแก้วมาด้วย 
ก็จะได้รับส่วนลด 2 บาท จาก 20 บาท
เช่นกัน ถือว่าทั้งผู้ซื้อและผู้ขายในตลาดสด
ปากเกร็ดเริ่มตื่นตัวลดปริมาณการใช้ถุงพลาสติกหูหิ้ว
และโฟมในตลาดสดกันแล้ว

“ท�ำความดีด้วยหัวใจ 
ลดรับ ลดให้ ลดใช้ถุงพลาสติก”
เริ่มพร้อมกันในตลาดสด 7,000 แห่งทั่วประเทศ

ใบไม้ไหว
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เปิดฟ้า

ท�ำความดีด้วยหัวใจ
ลดภัยสิ่งแวดล้อม

ในช่วงระยะเวลา 20 ปีท่ีผ่านมา มกีารน�ำพลาสติกและโฟม 
มาใช้ในรูปแบบของบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ มากขึ้น จากสถิติ  
พบว่า ประเทศไทยมกีารบรโิภคถงุพลาสติกหหูิว้ 45,000 ล้านใบ 
ต่อปี โฟมบรรจุอาหาร 6,758 ล้านใบต่อปี แก้วพลาสติก
แบบใช้ครั้งเดียว 9,750 ล้านใบ ซึ่งพลาสติกและโฟมเหล่านี ้
เป็นวัสดุที่ย่อยสลายยากเมื่อไม่ได้รับการจัดการที่ถูกต้อง 
ภายหลังการบริโภค จึงส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมทั้งทางบก 
และทางทะเล โดยพบว่ามถีงุพลาสตกิ ร้อยละ 18 โฟมบรรจอุาหาร  
ร้อยละ 9 ในขยะทะเลไทย และมแีนวโน้มในการเกดิการรัว่ไหล 
ของสารปรุงแต่งหรือสารประกอบที่ใช้ในการผลิตพลาสติก
และโฟมท่ีใช้บรรจุอาหาร ซ่ึงอาจเป็นพิษและส่งผลกระทบ 
ต่อสขุภาพอนามยัของประชาชน โดยในคราวประชมุคณะรฐัมนตรี  
เม่ือวันที่ 17 เมษายน 2561 พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา 
นายกรัฐมนตรี ได้มอบหมายให้กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกันรณรงค์ 
ประชาสัมพันธ์ให้ทุกภาคส่วน รวมทั้งบริษัท ห้างร้าน หรือ 
สถานประกอบการต่าง ๆ  เข้ามามส่ีวนร่วมในการลดการใช้วัสดุ 
ทีผ่ลติขึน้จากพลาสตกิ เพือ่ลดปริมาณขยะพลาสตกิในสิง่แวดล้อม

และเมือ่วนัท่ี 17 กรกฎาคม 2561 ทีป่ระชมุคณะรัฐมนตร ี
มมีตเิหน็ชอบให้กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 
ด�ำเนินโครงการ “ท�ำความดีด้วยหัวใจ ลดภัยสิ่งแวดล้อม” 
เพื่อให้ทุกหน่วยงานในกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม ด�ำเนินการขับเคลื่อนร่วมกับภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
เพือ่สร้างความยัง่ยนืในการแก้ไขปัญหาขยะพลาสตกิพร้อมกนั 
ทั่วประเทศ โดยการสร้างความร่วมมือกับภาคราชการ 
ทัง้ 20 กระทรวง โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ภาคธรุกจิ 
เอกชน สถาบันการศึกษา และภาคประชาชน ในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาขยะพลาสติกของประเทศให้เป็นไปอย่าง 
มีประสิทธิภาพและเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม ประกอบด้วย  
5 กิจกรรม ดังนี้

1. กิจกรรม : มาตรการลด และคัดแยกขยะมูลฝอย 
ในหน่วยงานภาครัฐ เพื่อให้หน่วยภาครัฐของทุกกระทรวง 
มกีารด�ำเนนิกจิกรรมการลด คดัแยกขยะมูลฝอยภายในหน่วยงาน 
เพ่ือเป็นแบบอย่างแก่ประชาชนและภาคเอกชน โดยด�ำเนนิการ 
พร้อมกันทั่วประเทศต้ังแต่วันท่ี 1 สิงหาคม 2561 และให้
ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ ก�ำหนดให้  

“ผลการลดและคัดแยกขยะมูลฝอย” เป็นตัวชี้วัดประสิทธิภาพของหน่วยงานภาครัฐ  
เริ่มตั้งแต่ปีงบประมาณ 2561

2. กิจกรรม : ท�ำความดีด้วยหวัใจ ลดรบั ลดให้ ลดใช้ถุงพลาสติก เพือ่ส่งเสรมิให้ 
ห้างสรรพสนิค้า ร้านสะดวกซือ้ ตลาดสดทัว่ประเทศ ลดใช้ถงุพลาสตกิหหูิว้และงดใช้โฟม 
บรรจอุาหาร รวมทัง้สร้างความรูค้วามเข้าใจกบัประชาชนผูบ้รโิภค เพือ่น�ำไปสูก่ารปรบัเปลีย่น 
พฤติกรรมในการใช้บรรจุภัณฑ์หรือภาชนะที่ใช้ซ�้ำได้ โดยร่วมกับกระทรวงมหาดไทย
ด�ำเนินการพร้อมกันทั่วประเทศ ตั้งแต่วันที่ 21 กรกฎาคม 2561

3. กิจกรรม : การลดใช้ถุงพลาสติกหูห้ิวและงดใช้โฟมบรรจุอาหารในพ้ืนท่ี
อุทยานแห่งชาติ ทั้ง 154 แห่ง โดยไม่น�ำถุงพลาสติกหูหิ้วและโฟมบรรจุอาหาร  
น�้ำดื่มบรรจุขวดที่มีแคปซีลเข้ามาในเขตอุทยานแห่งชาติ และลดใช้แก้วพลาสติก 
แบบใช้ครั้งเดียว

4. กิจกรรม : การลดใช้ถุงพลาสติกหูห้ิวและงดใช้โฟมบรรจุอาหารในพ้ืนท่ี
สวนสัตว์ โดยลดใช้ถุงพลาสติกหูหิ้ว งดใช้โฟมบรรจุอาหาร และคัดแยกขยะมูลฝอย 
ภายในสวนสตัว์ โดยเร่ิมงดใช้โฟมบรรจอุาหารในพืน้ทีส่วนสตัว์ ตัง้แต่วนัที ่1 ตลุาคม 2561  
ดังนี้ สวนสัตว์ดุสิต สวนสัตว์เปิดเขาเขียว สวนสัตว์เชียงใหม่ สวนสัตว์นครราชสีมา  
สวนสัตว์สงขลา สวนสัตว์อุบลราชธานี สวนสัตว์ขอนแก่น และคชอาณาจักรสุรินทร์

5. กิจกรรม : การจัดการขยะบกสู่ขยะทะเล ในพื้นที่ 24 จังหวัดชายทะเล  
เพื่อลดปริมาณขยะทะเลในพื้นที่ 24 จังหวัดชายทะเล

ปริมาณขยะพลาสติกในประเทศไทยในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา

0.5 ล้านตัน / ปี0.5 ล้านตัน / ปี 
น�ำกลับไปใช้ประโยชน์
เฉลี่ยปีละ 0.5 ล้านตัน

2 ล้านตัน / ปี2 ล้านตัน / ปี
ปริมาณขยะพลาสติกในประเทศไทย
คิดเป็น 12% ของปริมาณขยะทั้งหมด

หรือประมาณปีละ 2 ล้านตัน

ส่วนที่เหลือ 1.5 ล้านตัน / ปีส่วนที่เหลือ 1.5 ล้านตัน / ปี
ส่วนใหญ่เป็นเศษขยะพลาสติกที่ปนเปื้อน
เช่น ถุงร้อน ถุงเย็นบรรจุอาหาร ถุงหูหิ้ว

ถึง 1.2 ล้านตัน
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เปิดฟ้า

ล่าสุดเมื่อวันที่ 19 กรกฎาคม 2561 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้เปิดโครงการ “ท�ำความดี 
ด้วยหัวใจ ลดภัยสิ่งแวดล้อม” โดยมี พลเอก สุรศักดิ์ กาญจนรัตน์  
รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม เป็นประธาน  
เพ่ือเร่งแก้ไขปัญหาขยะพลาสติกอย่างต่อเนื่อง โดยเน้นความร่วมมือจาก 
ทกุภาคส่วนในการลดใช้ถงุพลาสตกิ และหลกีเลีย่งการใช้โฟม ทัง้ในหน่วยงาน 
ราชการ 20 กระทรวง ตลาดสดเทศบาล ห้างสรรพสินค้า สถาบันการศึกษา 
รวมไปจนถึงอุทยานแห่งชาติท่ัวประเทศ สวนสัตว์ทั้ง 8 แห่ง และพื้นที ่
ชายหาดทัง้ 24 จงัหวดั ตามท่ีรฐับาลได้ให้ความส�ำคญักบัปัญหาขยะพลาสตกิ  
ณ ศูนย์การค้าเอ็มควอเทียร์ กรุงเทพมหานคร

ในการเปิดตัวโครงการครั้งน้ี ได้เชิญชวนทุกภาคส่วนร่วมท�ำความดี 
ด้วยหัวใจ ลดภัยสิ่งแวดล้อม รวมทั้งประกาศเจตนารมณ์ในการขับเคลื่อน 
การด�ำเนินโครงการร่วมกันของภาคีความร่วมมือกับส�ำนักนายกรัฐมนตรี  
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  
กรุงเทพมหานคร กรมการปกครองท้องถิ่น ธนาคารพัฒนาวิสาหกิจ 
ขนาดกลางและขนาดย่อมแห่งประเทศไทย (SME BANK) และภาค ี
ความร่วมมือภาคเอกชนอื่น ๆ โดยคาดหวังว่าทุกหน่วยงานทั้งภาครัฐ  
เอกชน และภาคประชาชน จะสามารถช่วยกันป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ขยะพลาสติกของประเทศไทยได้อย่างยั่งยืน 

ในเบื้องต ้นมีเป ้าหมายให้ข ้าราชการ จ�ำนวน 2.53 ล ้านคน  
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลด และคัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อเป ็น 
ตัวอย่างที่ดีให้กับประชาชนและหน่วยงานเอกชน ทุกอาคารส�ำนักงาน 
ของหน่วยงานภาครัฐด�ำเนินการส่งเสริมการลดและคัดแยกขยะมูลฝอย  
เพื่อให้การจัดการมีประสิทธิภาพ โดยมีเป้าหมายลดปริมาณขยะได ้
ร้อยละ 5 หรือคิดเป็น 11,225 ตันต่อปี ประหยัดงบประมาณในการจัดการ 
ขยะมูลฝอยได้ 17 ล้านบาทต่อปี สามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก 
จากการคัดแยกขยะรีไซเคิลได้ 26,632 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 
ลดถุงพลาสติกหูหิ้ว 4,000 ล้านใบต่อปี ลดโฟมบรรจุอาหาร 1,000 ล้านชิ้น 
ต่อปี ลดแก้วพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว 30 ล้านใบต่อปี ซึ่งเมื่อน�ำไป 
รีไซเคิลก่อให้เกิดรายได้ 2 ล้านบาทต่อปี และหน่วยงานภาครัฐประหยัด 
งบประมาณในการจัดการได้ 6 ล้านบาทต่อปี

นางสาวพินิตนาฎ ธนาอภินันท์ รองผู้อ�ำนวยการส�ำนักสิ่งแวดล้อม
กรุงเทพมหานคร กล่าวภายหลงัเป็นภาคเีข้าร่วมเปิดตวัโครงการ “ท�ำความดี 
ด้วยหัวใจ ลดภัยสิ่งแวดล้อม” ว่า ทางกรุงเทพมหานครได้ท�ำหนังสือ 
แจ้งไปยังส�ำนักงานเขต 50 เขต เพื่อร่วมมือแก้ไขปัญหาพลาสติก เบื้องต้น 
แม้มีความจ�ำเป็นจะต้องใช้พลาสตกิแต่กต้็องลดการใช้ลง โดยเฉพาะพลาสติก 
แบบใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง หรือ single-use plastic เช่น ช้อน ส้อม และ
แก้วน�้ำพลาสติก พร้อมกันนี้ ได้ให้โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร  
ลดการใช้ถงุพลาสตกิและโฟมในโรงเรยีนด้วย ส่วนศนูย์อาหารทีศ่าลาว่าการ
กรุงเทพมหานคร ได้ประกาศเลิกใช้โฟมอย่างเป็นทางการแล้ว

ด้าน นายลขิติ สร้างสนธ์ิ เลขานกุารองค์การตลาด กระทรวงมหาดไทย  
กล่าวว่า องค์การตลาดมีตลาดภายใต้การก�ำกับดูแล 5 แห่ง ได้แก่ ล�ำพูน 
ฉะเชิงเทรา ลพบุรี ปากคลองตลาด และตลิ่งชัน ซึ่งได้มอบนโยบาย 
ให้ลดการใช้ถุงพลาสติกในตลาดสดดังกล่าว ผ่านกิจกรรมลด ละ เลิก 
การใช้ถุงพลาสติก และมีการคัดแยกขยะด้วย ส่วนผู้ท่ีมาจับจ่ายสินค้า 
ในตลาด ทางเราก็ได้รณรงค์ให้น�ำถุงผ้ามาจากบ้านด้วย แม้ในระยะแรก 
จะยงัไม่เหน็ผลมากนกั แต่ถอืว่าเป็นการสร้างจติส�ำนกึให้ประชาชนตระหนกัถงึ 
การลดการใช้ถุงพลาสติก ลดโฟม เพื่อช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม 

นางสาวพินิตนาฎ ธนาอภินันท์ นายลิขิต สร้างสนธิ์ 

40%
30%

30%

ห้างสรรพสินค้าและร้านสะดวกซื้อ
จ�ำนวน 16,330 แห่ง 
13,500 ล้านใบตลาดสดเทศบาล

และเอกชน/แผงลอย/อื่น ๆ 
18,000 ล้านใบ

ร้านขายของช�ำ 
จ�ำนวน 400,000 แห่ง 

13,500 ล้านใบ

ปริมาณการใช้ ถุงพลาสติกหูหิ้ว ในประเทศ 

45,000 ล้านใบ/ปี
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ฟ้ากว้าง

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (ทส.)  
ได้จดักจิกรรมประชาชนจติอาสา “เราท�ำความ ด ีด้วยหวัใจ” เพ่ือเฉลิมพระเกยีรตสิมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 
มหาวชิราลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู และส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของประชาชนจติอาสา โดยเฉพาะ 
การบ�ำเพ็ญประโยชน์และท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  ในด้านการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสงัคม ทัง้การท�ำความสะอาดล�ำคลอง การก�ำจดัวชัพชืและหญ้าบรเิวณรมิคลอง 
การปรบัปรงุภมูทิศัน์ การเกบ็ขยะและท�ำความสะอาดบรเิวณพืน้ท่ีโดยรอบ ณ คลองวดัแดง ชมุชน
บ้านวัดแดง และในบริเวณวัดแดงธรรมชาติ ต�ำบลไทรม้า อ�ำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี เมื่อวันที ่
21 กรกฎาคม 2561

สืบเนื่องจากสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ทรงห่วงใยและ 
ทรงค�ำนึงถึงความอยู่ดีมีสุขของประชาชนทุกหมู่เหล่าเป็นส�ำคัญ ทั้งยังทรงมีพระราชปณิธานแน่วแน ่
ที่จะท�ำให้ประเทศชาติมั่นคงและประชาชนมีชีวิตความเป็นอยู ่ที่ดีขึ้น ด้วยมีพระราชประสงค ์
ที่จะสืบสาน รักษา และต่อยอดโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ รวมทั้งแนวพระราชด�ำริต่าง ๆ  
ของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในการบ�ำบัดทุกข์บ�ำรุงสุขแก่ประชาชน  
และพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า โดยได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้จัด โครงการ 
จติอาสา “เราท�ำความด ีด้วยหวัใจ” เพือ่รวมพลงัประชาชนในการสร้างความสามคัค ีและเกดิจติส�ำนกึ 
ในการสร้างความดี พร้อมทั้งการมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม  
ด้วยเหตุนี้ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม จึงได้ร่วมกับจังหวัดนนทบุรีและเทศบาล 
ต�ำบลไทรม้า จัดกิจกรรมประชาชนจิตอาสา “เราท�ำความดี ด้วยหัวใจ” ขึ้น เพื่อเฉลิมพระเกียรติ
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู เนือ่งในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา 
วันที่ 28 กรกฎาคม 2561 และสนองพระราโชบายของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในการสร้างความสามัคคี
และการท�ำความดีด้วยหัวใจ โดยการส่งเสริมให้ประชาชนและทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
บ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์และท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ในด้านการอนุรักษ์ ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
รักษาสิ่งแวดล้อมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ให้มีความสะอาดและมีความสมดุลต่อไป

ส�ำหรบักจิกรรมประชาชนจติอาสา “เราท�ำความด ีด้วยหวัใจ” ทีค่ลองวดัแดง ชมุชนบ้านวดัแดง  
และในบรเิวณวดัแดงธรรมชาต ิต�ำบลไทรม้า อ�ำเภอเมอืง จงัหวดันนทบรุ ีในครัง้นีม้ปีระชาชนจติอาสา 
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน อาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน (ทสม.) 
เข้าร่วมกว่า 500 คน

นายสมบัติ ทองโฉม จิตอาสาจากชุมชนวัดแดง กล่าวว่า “ตนเองได้เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา  
“เราท�ำความดี ด้วยหัวใจ” ทุกอย่างที่จัดขึ้นในครั้งนี้ ไม่ว่าจะเป็นการท�ำความสะอาดห้องน�้ำ  
ท�ำความสะอาดพื้นภายในวัด การเก็บกวาดขยะ และตัดหญ้าริมทาง เพื่อเฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
66 พรรษา ในวันที่ 28 กรกฎาคม 2561”

นอกจากนี้ ในชีวิตประจ�ำวันยังได้ท�ำความดีด้วยการรณรงค์ให้คนชุมชนวัดแดงช่วยกัน 
รกัษาสิง่แวดล้อมด้วยการใช้ถงุผ้า ใช้ใบตองแทนถงุพลาสตกิ เพือ่ให้ชมุชนแห่งนีย้งัคงความเป็นวถิชีมุชน 
แบบดั้งเดิมให้มากที่สุด เช่น มีการน�ำใบตองมาท�ำขนมตาล เป็นต้น

ด้าน นางสาวมาลี เชยอักษร จิตอาสาชุมชนวัดแดง กล่าวว่า “ตนเองได้เข้าร่วมกิจกรรม
จิตอาสา “เราท�ำความดี ด้วยหัวใจ” ครั้งนี้ด้วยการตัดกิ่งไม้ เก็บกวาดขยะ เป็นการท�ำความดี
เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร เนื่องในโอกาส 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา 66 พรรษา พร้อมกันนี้ได้ท�ำความดีด้วยการดูแลสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
ด้วยการรณรงค์คดัแยกขยะ ทิง้ขยะอันตรายให้ถกูที ่ลดการใช้พลาสตกิ แนะน�ำครัวเรอืนให้คว�ำ่ภาชนะ 
ทีจ่ะเป็นแหล่งวางไข่ยงุลายเพือ่ป้องกนัโรคไข้เลอืกออก และท�ำปุย๋หมกัจากขยะเศษอาหาร เอาไว้ใช้เอง 
และแจกจ่ายคนในชุมชนด้วย”

ประชาชนจิตอาสา
“เราท�ำความดี ด้วยหัวใจ”
รวมพลังท�ำกิจกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อม
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ใต้ตะวัน

โรงเรยีนบ้านน�ำ้มนิ ต�ำบลแม่ลาว อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา 
เป็นอกีหนึง่ต้นแบบให้นกัเรยีนได้เรยีนรูก้ารจดัการขยะและสิง่แวดล้อม
ที่เริ่มจากพฤติกรรมในชีวิตประจ�ำวันง่าย ๆ  อย่างการใช้แก้วน�้ำส่วนตัว 
การใช้จานใส่อาหารแทนถุงพลาสติก และการทานอาหารให้หมดจาน  
มีหลักสูตรการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์พลังงาน การจัดการขยะ จนได้รับรางวัล
ชนะเลิศอันดับ 1 ระดับประเทศ โครงการประกวดโรงเรียนปลอดขยะ 
(Zero Waste School) ประจ�ำปี 2560 ในประเภทโรงเรียนระดับ
ก่อนประถมศึกษาและระดับประถมศึกษา จากกรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม

 ดร.สมพิศ กาติ๊บ ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนบ้านน�้ำมิน กล่าวว่า 
โรงเรียนบ้านน�้ำมินได้เปิดสอนระดับอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
ย้อนกลับไปเมื่อปี 2550 โรงเรียนแห่งนี้มีปริมาณขยะเยอะมาก  
และพบว่ามีการจัดการขยะในโรงเรียนไม่ได้คุณภาพ เพราะเลือกใช้
วิธีการเผาก�ำจัดขยะ นักเรียนก็ขาดวินัยในการทิ้งขยะลงถังให้ถูกต้อง 
ท�ำให้เกิดปัญหาขยะในโรงเรียน ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของนักเรียน
โดยตรง รวมทั้งชุมชนรอบ ๆ โรงเรียนด้วย จึงได้เข้าร่วมอบรมเรียนรู้
การจัดการขยะและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า โรงเรียน 
อีโคสคูล (Eco-School) กับกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
โดยได้เรียนรู้เรื่องการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทาง ภายใต้หลัก 3Rs คือ 
Reduce การลดปริมาณขยะ Reuse การใช้ซ�้ำ และ Recycle การน�ำ
กลับมาใช้ใหม่ รวมไปถึงการพาไปศึกษาดูงานโรงเรียนที่ประสบ 
ความส�ำเร็จเรื่องการจัดการขยะ แล้วน�ำความรู้มาปรับใช้ในโรงเรียน

 หลงัจากกลบัมาได้น�ำเรือ่งการจดัการขยะและสิง่แวดล้อมภายใน
โรงเรียนด้วยการน�ำหลักการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ หรือ Whole  
School Approach มาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา โดยเน้นให้นกัเรยีน
ได้เรียนรู ้การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมจากการมีส่วนร่วมปฏิบัติ 
โดยค้นหานวัตกรรมให้เข้ากับบริบทโรงเรียน จึงเกิดเป็นท่ีมาวิธีการ 

จัดการขยะและส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนที่เ ช่ือมโยงกับพฤติกรรม 
ในวิถีชีวิตประจ�ำวันของนักเรียนเพ่ือลดปริมาณขยะ เช่น การใช ้
แก้วน�ำ้ส่วนตัว การใช้ผ้าเชด็หน้าแทนกระดาษช�ำระ การใช้จานใส่อาหาร 
แทนถุงพลาสติก การทานอาหารให้หมดจาน การใช้กระดาษให้ครบ 
ทั้ง 2 หน้าก่อนน�ำไปรีไซเคิล การสอนให้เด็กปลูกผัก ปลูกต้นไม้  
เลี้ยงสัตว์ เพื่อน�ำมาเป็นอาหารกลางวัน และจ�ำหน่ายมูลสัตว์เพื่อน�ำไป
ท�ำปุย๋ ลดการใช้โฟมด้วยการใช้กล่องแทนป้ายไวนลิ ลดการใช้พลาสตกิ
ด้วยการใช้ใบตองแทน และมีการคัดแยกขยะในโรงเรียนด้วย 

 นอกจากนี้  ได ้น�ำระบบอีโคสคูลประยุกต ์เข ้ากับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ท�ำให้เกิดการจัดการส่ิงแวดล้อม 8 ฐาน เพื่อสร้าง
ความยัง่ยนืในการปลูกจิตส�ำนกึในการอนรัุกษ์ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม
กับนักเรียน ดังนี้ 

ฐานที ่1 ธนาคารขยะ ให้เดก็นกัเรยีนน�ำขยะมาแลกกบัไข่ ฐานที ่2  
การรไีซเคลิขยะ น�ำกระดาษมาท�ำดอกไม้ประดษิฐ์ น�ำถงุน�ำ้ยาปรบัผ้านุม่ 
มาท�ำผ้ากนัเป้ือน เป็นต้น ฐานที ่3 การท�ำปุ๋ยหมักจากใบไม้ และใบหญ้า  
ฐานที่ 4 การท�ำน�้ำหมักชีวภาพจากเศษผัก น�ำไปผสมกับผลิตภัณฑ์ 
พด. เป็นหวัเชือ้จลุนิทรย์ีน�ำไปใส่ผักได้ ฐานที ่5 การท�ำน�ำ้มันไบโอดเีซล 
จากน�้ำมันเก่าที่ใช้แล้ว ฐานที่ 6 การท�ำน�้ำยาอเนกประสงค์จาก 
เศษผลไม้ น�ำมาผลิตเป็นน�ำ้ยาล้างจาน น�ำ้ยาล้างมอื น�ำ้ยาล้างห้องน�ำ้ ฯลฯ  
ฐานที ่7 การป้ันกระดาษหวักวางจากกระดาษรไีซเคลิ หรอืเปเปอร์มาเช่  
ฐานที่ 8 การท�ำน�้ำส้มควันไม้จากเศษไม้ที่ได้จากการตัดแต่งกิ่ง 
ไปเผาถ่านจะได้น�้ำส้มควันไม้ น�ำไปไล่แมลง ลดการใช้สารเคมีได้

ปัจจบุนั โรงเรยีนบ้านน�ำ้มนิ ได้เป็นศูนย์การเรยีนรูโ้รงเรียนปลอดขยะ  
(Zero Waste School) รวมทั้งเป็นโรงเรียนต้นแบบการจัดขยะและ 
ส่ิงแวดล้อมทีโ่รงเรยีนหลายแห่งในพืน้ทีไ่ด้เข้ามาเรยีนรูแ้ละน�ำไปขยายผล 
การปฏิบัติด้านการคัดแยกขยะ การลดใช้ถุงพลาสติกและกล่องโฟม  
มุ่งสู่เป้าหมายโรงเรียนปลอดขยะ เพ่ือดูแลสุขภาพอนามัยและรักษา 
สิ่งแวดล้อมให้น่าอยู่ต่อไป

“โรงเรียนบ้านน�้ำมิน” จังหวัดพะเยา
คว้าแชมป์โรงเรียนปลอดขยะ
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ระบ�ำผีเสื้อระบ�ำผีเสื้อ

ชวน หิ้วปิ่นโต
สะพายถุงผ้า 

เที่ยวตลาดนัดธรรมชาติ
กลางกรุง

ที่เก๋ไก๋และได้มากกว่า คือการแนะน�ำให้พกปิ่นโต 
หรอืกล่องเกบ็อาหารมาใช้ในตลาด เพราะสามารถใช้ซ�ำ้ได้ 
แถมยงัเกบ็อาหารทีร่บัประทานไม่หมดกลบับ้านได้อกีด้วย 

แม้จะเป็นตลาดเลก็ ๆ  แต่กเ็ต็มไปด้วยพลงัอันยิง่ใหญ่ 
ของพ่อค้าแม่ค้าเกษตรกรจากพืน้ทีต่่าง ๆ  อาท ิสวนเสอืผาด  
จงัหวดัระยอง กบัไข่สด Happy ทีเ่ลีย้งปล่อยในสวนผลไม้ 
ปลอดสารเคมี, ฐกรฟาร์ม จังหวัดเพชรบุรี กับเมนูเด็ด 
สตูรข้าวย�ำสงขลา อร่อยได้สขุภาพ, ฟาร์มพอสขุ จงัหวดัชลบรุี  
พร้อมเมนูอร่อย เช่น ข้าวไข่เจียวชะอม น�้ำพริก ผักสด 
เป็นต้น 

กระแสของการลดละเลกิการใช้ถงุพลาสตกิ นบัเป็น
ความท้าทายของคนในสังคม หากอยากจะลองใช้ชีวิต 
ไร้พลาสติก ไร้กล่องโฟม ก็อยากให้ลองมาเที่ยวชม 
และใช้ชีวิตของที่นี่ นั่นอาจจะเป็นแรงบันดาลใจให้กับ 
การใช้ชวีติประจ�ำวนัต่อไป เพราะทีน่ีจ่ะท�ำให้รูว่้า เราสามารถ 
ใช้ภาชนะทีห่มนุเวียนกลบัมาใช้ใหม่ได้ โดยไม่สร้างผลกระทบ 
กับสิ่งแวดล้อม

แถมยังสร้างสุข สนุก และภาคภูมิใจในการเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคมแวดล้อมที่ดีงาม

วันหยุดสุดสัปดาห์ของคนกรุงที่รักในธรรมชาติ หากไม่ออกเดินทางท่องเที่ยว 
ในต่างจังหวัด ก็เหลือทางเลือกไม่มากนัก วันนี้ “ฟ้าสวยน�้ำใส” จึงยินดีที่จะแนะน�ำ
แหล่งท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ที่สนุกสนาน ปลอดถุงพลาสติก น่ันคือ “ตลาดนัด
ธรรมชาติ” ในย่านพระราม 9 ซอย 17

ที่นี่คือศูนย์กลางการจ�ำหน่ายผลิตผลทางการเกษตรและผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตร 
กับสิ่งแวดล้อม เกษตรกรไร้สารเคมีจากพื้นที่ต่าง ๆ  มารวมตัวกันเพื่อน�ำเสนอสุขภาพที่ดี 
ให้กบัคนเมอืง ภายใต้การดแูลของ “ธรรมธรุกิจ” ซึง่เป็นคนกลางในการพฒันาคน ให้ปลกู 
พืชผักตามศาสตร์พระราชาและภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้รู้จัก “พอ” ทั้งคนปลูก คนกิน และ
คนกลาง เพื่อแสวงหาความเป็นธรรมให้เกิดขึ้นกับทุก ๆ ฝ่ายที่เกี่ยวข้อง

อาคารร้างของโรงเรียนชาญวิทย์ท่ีปิดตัวลงไป กลับมาคึกคักอีกครั้งจากตลาดนัด 
ธรรมชาต ิสถานทีน่ดัพบของคนรกัสขุภาพและสิง่แวดล้อม พชืผกัและผลผลติจากเกษตรกร 
ปลอดสารพิษท้ังหลาย วางจ�ำหน่ายในทุกวันเสาร์-อาทิตย์ พร้อมศูนย์เรียนรู้วิถีเกษตร 
ที่หมุนเวียนมา อาทิ การดัดแปลงวัสดุเหลือใช้เป็นกระถางต้นไม้ส�ำหรับคอนโดมิเนียม 
การท�ำปุ๋ยจากธรรมชาติ ฯลฯ

ในตลาดนัดมีความน่ารักและโดดเด่นจากบรรดาพ่อค้าแม่ค้า ที่ร่วมใจหาแนวทาง
เพื่อลดการใช้พลาสติกหรือกล่องโฟม ร้านอาหารในตลาด จะใช้ภาชนะทั้งหมดของ
ส่วนกลาง โดยรณรงค์ให้ผู้บริโภคกินและล้างด้วยตัวเอง ในคอนเซ็ปต์ “กินเอง ล้างเอง  
นักเลงพอ” นอกจากนั้น ยังมีการใช้ถุงพลาสติกที่ย่อยสลายง่าย รวมทั้งการรณรงค์ 
ให้ทกุคนยดือกพกถงุผ้า หรอืตะกร้า เข้ามาใช้ในตลาดแห่งนี ้ใครลืมพกมากม็ขีายในราคา
แฟร์แบบ “แล้วแต่จะให้” นอกจากน้ัน ยังมีระบบแยกขยะ โดยขยะเปียกจะน�ำไปหมัก
เป็นปุ๋ยส�ำหรับต้นไม้ต่อไป
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“อนามัยโลก”สั่งทบทวน
ผลกระทบพลาสติกในน�้ำดื่มบรรจุขวด

หมุนตามฟ้า

ความเคลือ่นไหวหลงัจากองค์กรสือ่ไม่แสวงหาก�ำไร “ออร์บ มเีดยี” (Orb Media)  
รายงานการพบอนุภาคพลาสติกในน�้ำดื่มบรรจุขวดหลายยี่ห้อใหญ่ ในการศึกษา
ตวัอย่างน�ำ้ด่ืมกว่า 250 ขวด ของ 11 ยีห้่อ จาก 9 ประเทศ ได้แก่ บราซลิ, จีน, อนิเดยี, 
อนิโดนเีซยี, เคนยา, เลบานอน, เมก็ซิโก, สหรัฐอเมรกิา และไทย ซ่ึงผลการตรวจสอบ 
ครั้งนี้พบอนุภาคพลาสติกใน 93% ของตัวอย่าง รวมถึงน�้ำดื่มยี่ห้อดัง อย่าง Aqua, 
Aquafina, Dasani, Evian, Nestle Pure Life และ San Pellegrino

ทางองค์การอนามัยโลกจึงได้เริ่มทบทวนโอกาสความเสี่ยงจากพลาสติก 
ทีป่นเป้ือนในน�ำ้ด่ืม โดยจะประเมนิรายงานผลการวจัิยล่าสุดเรือ่งการแพร่กระจาย
และผลกระทบจากไมโครพลาสติก ซึ่งเป็นอนุภาคขนาดเล็กที่สามารถเข้าสู่ระบบ
ทางเดินอาหารได้ 

นายบรูซ กอร์ดอน ผู้ประสานงานด้านน�้ำและสุขอนามัยขององค์การ 
อนามัยโลก กล่าวว่า การกินหรือดื่มอนุภาคพลาสติกตลอดทั้งชีวิตจะก่อให้เกิด 
ผลกระทบหรือไม่นั้น เราค�ำนึงถึงองค์ประกอบของพลาสติกว่าจะมีสารพิษเจือปน
หรอืไม่ และมากแค่ไหนถงึจะเป็นอนัตรายต่อร่างกาย ซึง่ยงัไม่มงีานวจิยัทีต่อบเราได้  
และปกติเราจะมีข้อก�ำหนดเร่ืองความปลอดภัย แต่การจะให้ค�ำจ�ำกัดความได้  
ก็ต้องเข้าใจสิ่งที่เป็นอันตรายด้วย

ด้าน ศาสตราจารย์เชอร์ร ีเมสนั พบว่า โดยเฉลีย่แล้วมอีนภุาคพลาสติก 10 ช้ิน 
ต่อน�้ำ 1 ลิตร โดยแต่ละชิ้นมีขนาดใหญ่กว่าเส้นผมของมนุษย์ ส่วนอนุภาค
ขนาดเล็กลงมาซึ่งต้ังสันนิษฐานว่าเป็นพลาสติกแต่ไม่ได้ระบุถึงลักษณะที่ชัดเจน  
ถูกพบในปริมาณ 314 ชิ้นต่อน�้ำ 1 ลิตร

จากจ�ำนวนน�้ำดื่มบรรจุขวดที่น�ำมาทดสอบทั้งหมด มีเพียง 17 ขวด ที่ไม่พบ
อนภุาคใดเลย ในขณะทีข่วดอืน่ ๆ  พบอนภุาคในปรมิาณทีแ่ตกต่างกันตัง้แต่หลกัร้อย
ไปจนถงึหลักพันชิน้ โดยเป็นความแตกต่างทีพ่บได้ในน�ำ้ดืม่บรรจขุวดยีห้่อเดยีวกนั
และแม้กระทั่งในห่อเดียวกัน

ขอบคุณข้อมูลจาก : https://www.hfocus.org/content/2018/07/16128

ขอบคุณข้อมูลจาก : https://www.bbc.com/thai/international-43425961

ดีเดย์ 1 ต.ค. 61 
   “รพ.ปลอดถุงพลาสติก”
รณรงค์ผู้ป่วยพกถุงผ้าใส่ยากลับบ้าน

กระทรวงสาธารณสขุ ให้โรงพยาบาลในสังกดั
ท่ัวประเทศ รณรงค์ใช้ถุงผ้าใส่ยาให้ผู้ป่วย ตั้งแต่  
1 ตลุาคม 2561 เป็นต้นไป ขอความร่วมมอืประชาชน
น�ำถุงผ้าเมื่อมารับบริการ พร้อมเชิญชวนประชาชน 
ผู้ประกอบการ บรจิาคถุงผ้าได้ทีโ่รงพยาบาลใกล้บ้าน 
ร่วมกันลดการใช้พลาสติก และลดโลกร้อน

นายแพทย์เจษฎา โชคด�ำรงสุข ปลัดกระทรวง 
สาธารณสขุ กล่าวว่า กระทรวงสาธารณสขุ มนีโยบาย 
ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2561 ให้โรงพยาบาลในสังกัดทุกแห่ง  
รณรงค์ใช้ถงุผ้าใส่ยาให้ผูป่้วยแทนการใช้ถุงห้ิวพลาสตกิ  
และขอความร่วมมือผู ้ป ่วย น�ำถุงผ้ามาใส่ยาเมื่อ

มารับบริการที่โรงพยาบาลทุกครั้ง เพื่อลดการใช้พลาสติก ลดภาวะโลกร้อน ตามนโยบาย 
โรงพยาบาลเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (GREEN & CLEAN Hospital) ที่เน้นการบริหารจัดการ 
สิง่แวดล้อมภายในโรงพยาบาล ไม่ให้ส่งผลกระทบต่อชมุชนและโลก โดยเฉพาะปัญหาขยะพลาสตกิ 
ทีเ่กดิขึน้ปีละ 2 ล้านตนั และมแีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่างต่อเน่ือง บางชนดิมสีารประกอบทีเ่ป็นอันตราย
ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม บางชนิดไม่สามารถน�ำกลับมาใช้ใหม่ได้ เน่ืองจากใช้ระยะเวลา 
ในการย่อยสลายตามธรรมชาตินานถึง 450 ปี เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ

ขณะน้ีมีโรงพยาบาลหลายแห่งได้เริ่มด�ำเนินการแล้ว เช่น โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า  
โรงพยาบาลราชบุรี โรงพยาบาลนครปฐม รวมทั้งสถาบันและโรงพยาบาลสังกัดกรมการแพทย์  
ซ่ึงได้รับความร่วมมือจากผู ้ป ่วยเป็นอย่างดี จึงขอเชิญชวนประชาชน ผู ้ประกอบการ 
ร่วมรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยการบริจาคถุงผ้าได้ที่โรงพยาบาลใกล้บ้าน เพื่อร่วมกันลดขยะพลาสติก 
ในสิ่งแวดล้อม

ทั้งนี้ บางส่วนของอนุภาคเหล่านี้มีขนาดใหญ่พอที่เมื่อกลืน
เข้าไปแล้วน่าจะถูกขับถ่ายออกมาได้ แต่อาจปล่อยสารเคมีทิ้งไว้ 
ในระบบทางเดินอาหาร ซึ่งจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ และ
บางส่วนของอนุภาคก็มีขนาดเล็กมากจนสามารถเล็ดลอดผ่านผนัง
ทางเดินอาหารเข้าสู่ร่างกายได้ ซึ่งไม่รู้ว่าจะก่อให้เกิดผลกระทบ
อย่างไรต่ออวัยวะและเนื้อเยื่อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเรา
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